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Последнее обновление 23 ноября 2008 г.
Фильмы по Хатха Йоге на видеокассетах (VHS), DVD, CD Divix
В списке идут сверху вниз:

1 – АШТАНГА ВИНЬЯСА

2 – ЙОГА АЙЕНГАРА

3 - РАЗНЫЕ ШКОЛЫ ЙОГИ:

· Shadow Yoga ("Йога Тени") Шандора Ремете

· Зарубежные мастера "свободного потока" (Даг Свенсон, Эрих Шифманн, Дживанмукти йога, Кали Рэй, Анжела Фармер и др.)

· Шивананда йога и близкие направления

· Школа Дхирендры Брахмачари

· Йогаспорт

· Йогатерапия

· Фильмы преподавателей Аштанга Йога Центра

· Преподаватели СНГ

· Украинская йога

· Кундалини Йога школы Йоги Бхаджана

· Документальные фильмы о йоге и йогах Индии, Тибета, Запада

СЕРЫМ цветом помечены видеокассеты, которые пока не оцифрованы в DVD. Ждут своего часа. Кассеты я больше не записываю.

Аштанга Виньяса Йога (традиция Шри Т. Кришнамачарьи - Шри К. Паттабхи Джойса)
David Swenson 

1. 1-й уровень в исполнении и с подробными комментариями Дэвида Свенсона (показывает помимо основных  облегченные варианты и т.п.) (англ.) 2 часа, PAL. DVD
2. Короткие последовательности Аштанги: 15, 30, 45 минут (на основе 1-го уровня) Короткие комплексы асан и виньяс, которые можно практиковать, если у вас мало времени. В исполнении и с комментариями Дэвида Свенсона. 1.5 часа, DVD
3. Аштанга виньяса йога.  2 и 3-й уровни в исполнении и с комментариями Дэвида Свенсона (англ.) 2 ч. 19 мин., PAL DVD
4. Аштанга виньяса йога. "Продвинутые серии A & B" (4 и 5 уровни) Дэвид Свенсон и ведущие учителя аштанга-йоги (Хелена Берг, Дэвид Вильямс, Люси Морторелла, Роберт Бустани).  Снято на Мауи, Гаваи, на океанском пляже и горном плато над океаном. Под звуки индийской музыки. 1.5 часа, NTSC. DVD
Shri K. Pattabhi Jois

1. 1-й уровень. Паттабхи Джойс и шесть его учеников - ведущих учителей аштанга йоги (Мэти Эзрати, Ричард Фриман, Карен Хаберман, Тим Миллер, Чак Миллер, Эдди Штерн). Джойс считает, ученики делают. Без объяснений, только отсчет дыханий и названия асан. 1.5 часа, NTSC. DVD
2. Аштанга виньяса йога. 2-й уровень. Паттабхи Джойс и шесть учеников. (все аналогично первому на кассете с 6-ю учениками). 1.5 часа, NTSC. DVD
3. Аштанга Виньяса Йога. 3-й и элементы 4-го уровней. Тренировка с Паттабхи Джойсом в Энцинитасе (Калифорния). Тим Миллер, Чак Миллер, Ричард Фриман, Мэти Эзрати и др. Паттабхи Джойс называет асаны и отсчитывает дыхания, а также активно поправляет (иногда даже страшно смотреть:-) 1.39, NTSC. DVD
Sharath Rangaswami

1. Шарат Рангасавами. 1-й уровень.. Шарат (внук Джойса) делает первый уровень. Снято в Нью Йорке в 2005. Без объяснений, только дыхание и названия асан.  DVD
2.  Шарат Рангасвами. Показательная демонстрация сложных асан из 3 и 4 уровней. Записано в нескольких залах в Нью Йорке. (NTSC) 1 час DVD
3. Шарат Рангасавми. 3-й уровень. Снято в Чили, в местной йогашале. Шарат за кадром называет асаны и дает краткие комментарии. + интервью с Шаратом. Выполнение очень интенсивное, с мощной уджайи пранаямой, некоторые асаны отличаются от 3-го уровня в исполнении Дэвида Свенсона. 1.5 часа, NTSC. VHS
Richard Freeman

1. Ричард Фриман. Аштанга виньяса йога - первый уровень. С комментариями (англ.) . Вариант исполнения первого уровня еще одного старейшего ученика П.Джойса, мастера мирового уровня Ричарда Фримана. Помимо аштанги он много лет учился у БКС Айенгара. Отличается большей плавностью и медитативностью, а также метафоричностью объяснений. PAL. DVD
2. Ричард Фриман. Аштанга виньяса йога – 2-й уровень. С комментариями (англ.) NTSC. DVD
Lino Miele

1. Аштанга Виньяса Йога 1 уровень - full vinyasa. Лино Миеле. Первый уровень с "полной виньясой", т.е. виньяса сурово вставлена куда только можно, плюс отдельные вариации-навороты, типа наули в куккутасане, выходов на руки в виньясе и т.п. Без комментариев, под музыку, с титрами-названиями асан и дришти. PAL. DVD
2. Лино Миеле и Гвендолин Хант 2 и 3 уровень АВЙ - full vinyasa.  Снято там же, в оборудованном на крыше зале в Ковалам Бич, Керала, Индия. Лино и йогиня Гвендолин (которой на момент съемки было уже 70 лет, во что трудно поверить, глядя на гибкую изящную женщину!) выполняют последовательности с полной виньясой. Подробное меню.  DVD
John Scott
         1.  Джон Скотт. Аштанга виньяса йога - первый уровень. Английский мастер, автор знаменитой книги по АВЙ - самому подробному и дотошному руководству. Видео с комментарием (отключаемым), субтитрами- названиями асан, некоторыми силовыми "наворотами" в исполнении. PAL. На англ. DVD
Nancy Gilgoff
1. Нэнси Гилгоф “1-й уровень АВЙ”. Одна из первых американских учениц П.Джойса, с большим опытом практики и использования вариантов аштанги в терапевтических целях. Запись практического занятия, сделана в зале "Дома йоги и дзен" на Мауи, Гаваи. Гилгоф ведет счет и ходит поправляет учеников. NTSC На англ. VHS
 

Tim Miller
1. “3-й уровень”. Любительская запись индивидуальной тренировки одного из ведущих американских мастеров аштанга виньясы, сделана в зале на Гаваях в конце восьмидесятых. NTSC 1 час.  VHS
V. Sheshadri
1. “Практика в  Mysore Mandala” (Майсор, Индия) Ученик Б.Н.С. (не путать с БКС!) Айенгара (а это ученик самого Кришнамачарьи). Шешадри один из ведущих учителей аштанга виньясы в Майсоре. Аштанга виньяса в линии БНС Айенгара имеет некоторые отличия в последовательностях асан, хотя принципы те-же. На диске сначала идет интенсивный "микс" из разных уровней аштанги в исполнении Шешадри, показано как Шешадри правит в асанах при помощи полотенца, и есть демонстрация асан индийскими учениками-детьми. Снято в зале йогашалы "Майсор Мандала". PAL. DVD (оцифровка с кассеты)
Michael Gannon

1.  «От земли к небесам» Майкл Геннон – сертифицированный преподаватель аштанга виньяса йоги из США, хотя в основном он преподает в Тайване и по всему миру. Основал йоговское поселение в Мексике. На диске он рассказывает о своих беседах со Шри К. Паттабхи Джойсом, основных принципах аштанга виньяса йоги, а также демонстрирует последовательность сложных асан, основанную на 1 – 4 уровнях АВЙ. . На англ. DVD
. Shri T. Krishnamacharya

2. Шри Тирумалай Кришнамачарья и молодой Б.К.С. Айенгар «Практика 1938 года» Асаны и виньясы из разных уровней аштанга-йоги. Раритетный фильм, черно-белый, под традиц. индийскую музыку, 45 минут, NTSC CD Divix (оцифровка с кассеты)
Йога Шри Б.К.С. Айенгара
3. БКС Айенгар "Йога - окончательная свобода" БКС Айенгар демонстрирует простые и сложные асаны и рассказывает о сущности хатха йоги. Запись 1976 года. Ч.б. На англ. NTSC, 1 час. CD Divix (оцифровка с кассеты)
4. БКС Айенгар и Гита Айенгар «Тренинг для учителей в Пуне» август 2000 г. 
Около 7 часов записи. Практические занятия, лекции, демонстрации типичных ошибок на учениках и т.п. На англ. 3 DVD (оцифровка с кассет)
2. Габриэлла Джубиляро "Асаны в традиции йоги Айенгара" Габриэлла - преподаватель йоги Айенгара международного уровня (Италия), много лет обучалась в Пуне под руководством Гуруджи и Гиты. На диске показаны вход, выход и выполнение 40 классических асан в соответствии с методом Айенгара. Есть меню, позволяющее выбрать любую асану для отдельного просмотра. На англ. DVD
3. Манусо Манос "Йога БКС Айенгара - Учебный курс" Известный учитель йоги Айенгара из Сан Франциско, ученик Гуруджи Айенгара с 1976 года, Манусо Манус выпустил три практических фильма, где показаны вход и выход из асаны, облегченные варианты, асана снимается с разных ракурсов и т.п. 
Первый фильм - "Позы стоя", второй "Перевернутые позы" и третий "Наклоны вперед". На англ. 3 VHS, NTSC
5. БКС Айенгар "Самадхи" - документальный фильм 1975 г., показаны тренировки в школе Айенгара в Пуне, а также интенсивная практика асан в исполнении самого Айенгара. Под звуки индийских мантр. 20 мин., ч.б.
 + "Индийские йоги - кто они?" Советский документальный фильм 1970 г. Местами смешной, в духе киножурнала "Хочу все знать", однако включает интересные кадры, снятые в Индии тех лет. Сценарий: Анатолий Зубков. Реж. Альмар Серебреников 40 мин., цв.
DVD (оцифровка с кассет)
6. БКС Айенгар “Мастер класс в Лондоне”, 1988 год. Гуруджи проводит мастер-класс с небольшим количеством учеников. Разбирает стоячие и перевернутые позы, отвечает на вопросы. Снято в институте йоги Айенгара в Лондоне Общее время 3 часа 20 мин. На англ. 2 DVD
7. БКС Айенгар "Гуруджи" Документальный фильм о жизни и садхане БКС Айенгара, фрагменты интервью с ним, хроника практики в Рамамани йога институте в Пуне, раритетные записи встречи пожилого Кришнамачарьи и Айенгара, Айенгар гуляет по Пуне и вспоминает места молодости и т.п. 1 час 20 мин. На англ.  DVD 
8. БКС Айенгар "Тренинг Интенсив в Эсте Парк 2005" Комплект из пяти дисков с записью тренинга-интенсива БКС Айенгара в городе Эсте Парк, Колорадо, США. Каждый диск около 5 часов! Айенгару ассистируют самые знаменитые учителя его школы в США - Патрисия Уолден и Манусо Манос. Они же проводят классы пранаямы, также записанные на дисках. Один диск посвящен показательным выступлениям асан под музыку и большому интервью с ответами на вопросы. Около 20 часов. На англ. 5 DVD
9. Элис Браунинг-Миллер «Йога при  сколиозе».  Элис доктор и преподаватель йоги Айенгара с 1976 года. Она специализируется на проблемах спины. На диске она подробно разбирает позы, позволяющие компенсировать сколиоз и улучшить состояние спины, с помощью асан и разных вспомогательных средств – пропсов. На англ.  DVD
10. Патришия Уолден «Йога для гибкости» Патришия – одна из самых опытных и давних учителей йоги Айенгара в США. На этом диске она подробно разбирает прогибы назад и наклоны вперед согласно методу БКС Айенгара. На англ.  DVD
Другие направления хатха йоги
Shadow Yoga – Shandor Remete

1. Шандор Ремете. "Yoking the Shadow" – «Обуздание Тени», первый австралийский фильм Шандора, оригинальные последовательности текучей практики асан с элементами цигун. Часть фильма снята в студии, часть - в австралийской пустыне и скалах над океаном. С мантрами и цитатами из Ригведы. 1.39, PAL. DVD
11. Шандор Ремете. Семинар в Москве зимой 1999 года. Первый семинар Шандора в Росиии (и единственный снятый на видео, т.к. дальнейшие семинары снимать было запрещено организаторами). Всего 11 часов. С переводом. Помимо оригинальной практики - много интересной теории. Отстройка асан, внутреняя работа в асане, психоэнергетические точки на теле - мармы и прочее. 4 DVD (оцифровка с кассет)
2. Шандор Ремете и Эмма. "Балакрама", "Вводные формы" и "Чайя Виваранам" - три новых ДВД Шандора, последовательно знакомящие с "уровнями" его системы "Йога Тени". Причудливые динамические формы, напоминающие комплексы боевых искусств или упражнения индийских танцоров, сменяются последовательностями асан. Шандор считает вдохи и выдохи. На первом диске практику выполняет его жена Эмма, на втором - совместная практика, и третий диск целиком выполняет Шандор. 3 DVD (PAL)

Tri Yoga Kali Ray

1. Кали Рэй "Tri Yoga" 1-й уровень (мягкая текучая динамика) VHS
2. “Tri Yoga for Two” – «Трай йога для двоих» - простые парные практики показывают ведущие преподаватели Трай Йоги – ученики Кали Рэй, постоянно сопровождающие ее на семинарах. DVD
3. “Tri Yoga Strenghtening” – «Укрепляющая Трай Йога», Кали Рэй показывает базовые упражнения Трай йоги. DVD

4. “Tri Yoga for Kids” – «Трай йога для детей» Кали Рэй и мальчик выполняют простой комплекс упражнений для детей. DVD
Angela Farmer yoga


 1.  Анжела Фармер "Feminine Unfolding" Виктор ван Кутен и Анжела Фармер - авторы самобытного "текучего" импровизационного стиля хатха йоги, где в основе лежит интуитивное чувствование движений и ощущений своего тела. Документальный фильм - интервью и фрагменты тренировок специального тренинга для женщин. NTSC. CD Divix 
Doug Swenson yoga
1. Даг Свенсон "Овладение тайнами потока Йоги" Даг Свенсон, старший брат и первый учитель йоги Дэвида Свеносна, преподает свой собственный стиль, который, подобно практике Шандора Ремета, содержит элементы тайцзи, а также более мягкие и текучие вариации аштанги. Вначале идет очень зрелищная заставка практики на скалах в заповеднике на берегах озера Тахо. DVD
Erich Shifmann yoga
1. Эрик Шиффман "Йога в свободном стиле" Мало известный у нас, но весьма популярный на Западе йогатичер, Эрик учился у БКС Айенгара асанам, и у Джидду Кришнамурти философии йоги. В итоге он преподает в своем собственном стиле, сочетающем айенгаровскую "остройку" с мягкой динамикой. На этом двойном ДВД фактически заснята самостоятельная практика самого Эрика и его опытных учеников. Люди собираются в зале и работают над сложными асанами, кто-то кого-то поправляет по ходу дела, звучит психоделическая музыка 70-х. Такая "мастер-тусовка" в пределах комнаты для йоги. 2 DVD
Jivamukti yoga
1. Дэвид Лайф. Семинар по Дживамукта йоге на Мауи, Гаваи. Вначале Дэвид рассказывает о философии йоги, потом проводит тренировку. 2 часа, NTSC VHS
2. Дэвид Лайф  и Шерон Геннон  «Класс Дживамукти йоги по прогибам назад» Запись тренировки супругов-"дживамуктов" 2005 г., включающей пение мантр, сурья намаскар, позы стоя, перевернутые, собственно прогибы назад, компенсацию и глубокое расслабление. Помимо этого на диске есть слайдшоу их стильных фотографий и видеосюжеты о вегетарианстве и защите животных. На англ. 1:30 NTSC DVD
Dharma Mitra yoga
1. Дхарма Митра. «Семинар в Израиле» Знаменитый учитель из Нью Йорка, ученик Йоги Гупты (Свами Кайлашананды) из Ришикеша, автор плаката со 108 асанами, включая предельно сложные, называет свой статико-динамический стиль «Шива Намаскар». Запись с семинара в Израиле. На англ. DVD

Ana Forrest yoga

1. Ана Форрест «Наслаждение силой» Калифорнийская йогатичер с очень высоким уровнем практики асан, разработала свой статико-динамический стиль «Форрест йога», с большим акцентом на силовые и балансовые позы. На этом диске она дает простые асаны и движения, направленные на укрепление мышечного корсета. Есть также ролик упрощенного варианта практики в исполнении ученицы, а также номер игривой парной практики асан Аны в паре с огромным накачанным негром. На англ. DVD

Shiva Rea yoga

1. Шива Реа «Йога Шакти» Шива Реа – эффектная преподавательница йоги из Калифорнии, называет свой стиль vinyasa flow – «поток виньясы». Это мягкая динамическая практика, местами напоминающая танец. Диск снят в поразительно красивых местах Индии (пляжи Кералы) и Гавайских островов, в сопровождении стильной музыки. Практика включает «Солнечную последовательность», «Лунную последовательность», несколько вариантов Сурьянамаскара, упрощенный вариант последовательности и др. На англ.
Fitness yoga
1. Жако Ноэль "Yoga for better sex" Калифорния... Девушка в черных трусиках делает практику в виде микса аштанга-виньясы, трай йоги, бикрам йоги и танцевальных элементов, для "усиления сексуального центра". Удобное меню, выбор фрагментов, курьезные бонусы и т.п. 3 DVD
Шивананда йога и близкие направления

12. «Шивананда Йога». Традиционная последовательность асан (начиная с Сурьянамаскар) в традиции Свами Шивананды – Свами Вишнудевананды. Исполняют два инструктора под руководством индийского учителя.  Снято в ашраме Шивананда-йоги в Мадурае, Южная Индия. 1:30 На англ. PAL. DVD
13. Йоги Рамалингам Тамил Наду, юг Индии. Хатха йога в традиции Свами Шивананды. Красиво снятый индийский видеодиск. Video CD
14. Каузалья Махалакшми «Карур – Сурья Намаскар». Ученица йогачарьи Мадавана из городка Карур, штат Тамил Наду (Индия), выполняет динамическую последовательность очень сложного уровня, этот сурья намаскар вклуючает ганда бхерундасану и други предельные прогибы, шпагаты и т.п.  Под мантру Ом на крыше индийского дома. DVD (оцифровка с кассеты)
15. Свами Сатчитананда "Йога для детей" Ученик Свами Шивананды, благообразный дедушка с белой бородой, проводит класс йоги для детей. На англ. DVD (оцифровка с кассеты)
16. Свами Рам Дев Джи Махарадж, Дивья Йога Ашрам "Пранаяма" Свами из Дивья Йога ашрама, Харидвар, Индия, показывает базовые пранаямы и проникновенным голосом рассказывает об их пользе. На англ. VCD
17. Сурья Кант Добхал (Дели, Индия) Семинар в Уфе, 2005. Учитель йоги и адвайта веданты Сурья Кант читает лекцию, проводит занятие по базовым пранаямам, йога нидре, медитациям, поет бхаджаны и т.п. – всего 5 часов съемки на одном DVD.
18. Др. М.Мадаван. Семинар по пранаяме, Москва, сент. 2006  На комплекте из 3 DVD представлена запись семинара, который провел в Москве руководитель Института йогатерапии им. Вивекананды, доктор аюрведы и йогатерапии Мунусами Мадаван из южно-индийского штата Тамил Наду. Йогачарья Мадаван принадлежит к традиции Свами Шивананды, на семинаре он дает практический и теоретический материал по основным видам классической пранаямы в традиции индийской йоги, отвечает на вопросы, проводит тренинг по пранаяме а также особому варианту практики Сурьянамаскар, видеолекцию. Перевод: инструктор Аштанга йога центра Мария Воробьева. На третьем диске также добавлена запись класса по пранаяме, проведенного М.Мадаваном в рамках ежегодного тренинга для учителей хатха йоги (Аштанга йога центр, Москва). Более 8 часов записи. 3 DVD
19. Дев Дас Махарадж. Семинар в Москве, 2003. Ученик знаменитого садху Девраха Баба из Вриндавана, Дев Дас Махарадж проводит семинар, рассказывая о йоге и показывая несколько базовых асан и дыхательных техник. 2 часа, пер. на русский. CD Divix
Школа Дхирендры Брахмачари

1. Бал Мукунд Сингх «Сукшма вьяямы и асаны»  Ученик Свами Дхирендры Брахмачари, преподаватель Делийского йога-института Бал Мукунд Сингх демонстрирует сукшма вьяямы (динамические разминочные упражнения в традиции Махариши Картикейи - Д.Брахмачари) а также некоторые базовые асаны. Комментирует другой преподаватель Йога института. Снято в Дели в начале 1990-х годов. Съемка любительская. На англ. 2 CD Divix
2. Рейнхард Гамментхаллер «Йога в традиции Д.Брахмачари» (Класс на 3-й конференции журнала Йога, Крым 2006) Колоритный мастер йоги из Швейцарии, ученик Дхирендры Брахмачари, делает акцент на практики очищения энергетических каналов и активизации Кундалини шакти. Он также дает сукшма вьяямы и асаны, но в более медитативном (хотя и довольно жестком), углубленном стиле. На этом диске записан его мастер класс на Конференции журнала Йога в Симеизе, июль 2006. С переводом на русск. 1:59  DVD
3. Рейнхард Гамментхаллер «Семинар в Кишиневе 2006» Более 10 часов. С переводом на рус. 2 DVD диска c файлами Divix
4. Рейнхард Гаментхаллер «Семинар в Киеве» DVD
Йогаспорт

1. Международный Фестиваль йоги в Пондичерри 2003 Традиционный фестиваль, который проводится в штате Тамил Наду, Индия. Запись 2003 года. Соревнования по асанам среди разных возврастных групп - от подростков до "ветеранов", теоретический экзамен на знание сутр, записи неформальных тренировок молодых йогов на берегу океана в Пондичерри, а также всякие приколы, типа выполнения асан за рулем мотоцикла и т.п.) Съемка любительская, но материал уникальный. Представляет интерес в первую очередь для профессионалов. PAL На 4-х CD в формате Mpeg1 - т.е. video CD (в Индии его еще во всю используют). 4 Video CD
2. Чемпионат по йога-спорту в Бразилии 2002  (включая выступления Р.Рокотела и А.Зенченко) Video CD (Mpeg1)

3. Чемпионат по спортивной йоге –Португалия 2003 Индийские, латиноамериканские, украинские и российские участники, в том числе А.Сидерский, А.Зенченко, Д.Заенчковский, Р.Рокотел, С.Кулыгин, Т.Пивень, Ю.Петрик, И.Воронцова и другие. 2 DVD

4. Чемпионат по спортивной йоге – Испания 2004. Индийские, латиноамериканские, украинские участники, в том числе А.Зенченко, Р.Рокотел, А.Таишев, В.Смирнов, В.Гуцалюк, Т.Пивень, Я.Карааба, С.Кулыгин, О.Сиваковская и др. DVD
5. Московская конференция по йоге 2004 "Показательные выступления" Демонстрация "крутых" асан в исполнении йогатичеров России и Украины на 1-й московской йога-конференции. Участвуют В.Гуцалюк, В. Смирнов, О.Буланова, Д.Заенчковский, М.Баранов, М.Воробьева, Д.Зикееев, А.Таишев и другие. 1:10 PAL. DVD
6. Конференция журнала ЙОГА в Крыму, 2005. Показательные выступления. Демонстрация асан в исполнении А.Сидерского (Киев), Д.Заенчковского (Москва), А.Никитина (С-Петербург), Д.Гарценштейна (Кишинев), Э.Кушнира (Кишинев), А.Новикова (Минск), Т.Пивень (Киев), Е.Костиной (Нижний Новгород) и других. DVD
Йогатерапия 

1. Леонид Гарценштейн "Йогатерапия позвоночника - 1" и "Йогатерапия позвоночника - 2" Преподаватель из Кишинева, Молдова, Л. Гарценштейн практикует более 20 лет, излечив себя от двух грыж позвоночника с помощью йоги. На этих дисках представлены его лекционно-практические классы на 2-й (2005) и 3-й (2006) конференциях журнала Йога в Крыму. Хотя оба диска объединяет одна тема, содержание лекций и практических упражнений разное. 2 DVD

2. Леонид Гарценштейн «Семинар в Киеве» Подробный разбор терапевтического применения йогических практик и йогического мировоззрения.  3 DVD

3. Сергей Агапкин "Марма – терапия в йоге" Класс  на 2-й конференции журнала Йога в Крыму 2005. DVD
4. Михаил Баранов «Лекция по питанию йогов», семинар в Турции, 2006. Лекция по питанию йогов в соответствии с принципами аюрведы. CD Divix
5. Поль Грилей "Анатомия для йоги" Грилей - американский врач и практикующий йогу и боевые искусства, его фильм - это настоящая энциклопедия анатомии человека с точки зрения практики асан. На примере живых людей и строения суставов и костей разных скелетов Грилей показывает, как воздействует та или иная поза на кости, суставы и связки, и почему одни люди делают ее с легкостью, а други физически не смогут освоить никогда. DVD имеет мультимедийную структуру, включая цикл лекций, слайд шоу, 3D модель скелета человека и многое другое. Данный фильм является обязательным материалом для изучения на всех курсах сертификации преподавателей хатха йоги в США. NTCS, На англ.  DVD
6. Поль Грилей "Инь Йога" На этом двойном диске Грилей дает теорию и практику своего метода Инь Йоги - комплексов асан на расслабление и мягкое раскрытие суставов и разных направлений подвижности. Особое внимание уделено подробному и безопасному раскрытию тазобедренных суставов.  Помимо этого даны динамические комплексы "Летающий дракон" и другие, относящиеся к тренировкам в стиле "Ян". Эти методы Грилей заимствовал из хатха йоги и китайского у-шу, ведь одним из его учителей является знаменитый мастер у-шу из Лос Анджелеса - Поль Цинк. Демонстрирует комплексы сам Грилей и его жена Сьюзи Грилей. На разных практикующих из группы Поль показывает облегченные и усложненные варианты поз. NTCS, На англ.  2 DVD
7. Татьяна Мирончук «Йогатерапия в гинекологии» Семинар в Москве, 16-17 сентября 2006 Преподаватель из Белоруссии. Одна из самых опытных йогатерапевтов на просторах СНГ, стаж работы 28 лет. Теория и практика. Основные заболевания и недомогания, самообследование, практика асан с учетом анатомо-физиологических и возрастных особенностей женского организма в детородном возрасте и в климактерический период. Комплексы асан с учетом фазы менструального цикла, при проблемах со здоровьем в менопаузе. Более 6 часов записи. DVD диск c фильмами Divix
8. Гари Крафцов "Винийога-терапия для грудного отдела позвоночника,
шеи и плеч" Гари Крафцов практикует йогатерапию в традиции Кришнамачарьи и его сына Т.К.В. Десикачара уже около 30 лет. Один из самых старых западных учеников Дешикачара, встречавшийся также и с его легендарным отцом. На диске представленны варианты мягких статико-динамических терапевтических комплексов для восстановления и оздоровления грудного отдела спины, шеи и плеч. Также включена видеолекция о принципах возникновения проблем и травм в этих областях. 2:30 . NTCS, На англ.  DVD
9. Гари Крафцов "Винийога-терапия для поясницы,крестца и тазобедренных суставов " На диске представленны варианты мягких статико-динамических терапевтических комплексов для восстановления и оздоровления поясничного отдела спины, крестца и тазобедренных суставов. Также включена видеолекция о принципах возникновения проблем и травм в этих областях. 2:30 . NTCS, На англ.  DVD
Фильмы преподавателей Аштанга Йога центра

1. Денис Заенчковский “Интенсивная последовательность для начинающих и продолжающих".  Денис преподаватель московского Аштанга йога центра, обучался под руководством отечественных (Андрей Сидерский, Андрей Лаппа) и индийских мастеров йоги (Бал Мукунд Сингх, Гопал Кришна и др.) Практика на диске включает виньясы и статические фиксации асан. Стоячие позы, наклоны вперед, скрутки, прогибы назад, силовые и перевернутые позы, "подробное" освоение позы лотоса. Съемка в зале. С комментариями, PAL, 1:30 DVD
2. Денис Заенчковский  "Хатха Йога - начальный уровень" Пошаговое освоение классических базовых поз, необходимых практикующим начального уровня. Разминка в стиле сукшма-вьяямы. Снято в лесу. С комментариями, PAL, DVD
3. Денис Заенчковский "Хатха Йога - продвинутый уровень" Для практикующих основной и интеснивной групп. Виньясы и выходы в асаны из стойки на голове. Подготовка на раскрытие бедер и комплекс скруток с падмасаной, работа с ногой за головой и наклоном вперед. Разные варианты работы в падмасане и выходов в стойку на руках. Снято в лесу.
С комментариями, PAL, DVD
4. Денис Заенчковский "Хатха Йога - интенсивная серия" Для опытных практиков асан в интенсивном режиме.Сложная комбинация наклонов, прогибов, балансов и растяжек, входы и выходы из стойки на голове и балансов на руках. Комбинированные элементы. Снято в лесу. 
С комментариями, PAL, DVD
5. Денис Заенчковский "Хатха Йога - прогибы назад" Отработка прогибов назад, от простых до очень сложных. Предназначено для занимающихся в основной и интенсивной группах. Снято в Индии, в историческом комплексе дворца Махараджи Говердана (ныне Сиддха-Сиддханта Йога Академия). С комментариями, PAL, DVD
6. Александр Никитин "Метод фокусированной тренировки: прогиб назад" Инструктор питерского Аштанга йога центра, обучавшийся в Индии у мастера Бал Мукунд Сингха (традиция Дхирендры Брахмачари). Мастер-класс на основе метода работы с прогибами БМ Сингха, проведенный на йога-конференции 2004 в Москве. PAL 1:30 DVD
7. Михаил Баранов  "ЙОГА-АСАНА 1" Михаил преподаватель московского Аштанга йога центра, обучался под руководством отечественных (Андрей Сидерский, Андрей Лаппа) и индийских мастеров йоги (М. Мадаван, Бал Мукунд Сингх), а также на семинарах Шандора Ремета. Комплекс разогревающих упражнений, связанных с воздействием на мармы, асан и динамических переходов, относящийся к уровню сложности групп "начальная 2 - основная" в Аштанга Йога Центре. Снято в Индии, Гокарна, штат Карнатака. С комментариями, PAL, DVD
8. Михаил Баранов  "ЙОГА-АСАНА 2" Комплекс асан и динамических переходов, включая использование уддияна бандхи, относящийся к уровню сложности групп "начальная 2 - основная" в Аштанга Йога Центре. Опытные практикующие могут выполнять комплексы диска 1 и 2 вместе в качестве одной последовательности. С комментариями, PAL, DVD
9. Михаил Баранов "ЙОГА-АСАНА 3" Комплекс асан, предназначенный для опытных практиков йоги. Относится к уровню группы "основная" Аштанга Йога Центра. Снято в Индии, Гокарна, штат Карнатака. С комментариями, PAL, DVD
10. Михаил Баранов "Пранаяма 1 - Базовый курс"
"Фильм не является самоучителем по пранаяме. Он предназначен в качестве вспомогательного материала для студентов, прошедших курс пранаямы в Аштанга йога центре, а также для лиц, уже имеющих опыт практики пранаямы и владеющих базовыми техниками". Снято в Индии, Гокарна, штат Карнатака. С комментариями, PAL, DVD

11. Михаил Баранов "Пранаяма 2" Более сложные последовательности пранаям. Снято в Индии, Арамболь, штат Гоа. С комментариями, PAL, DVD

12. Раев Алексей "Шаткарма - шесть очистительных действий" Инструктор московского Аштанга Йога центра Алексей Раев демоснтрирует выполнение шести классических шаткарм, описанных в Хатха Йога Прадипике, с подробным закадровым комментарием. Тут и промывание носа, и заглот бинта, и художественная рвота... PAL, DVD
Преподаватели СНГ

1. Эдуард Кушнир (Кишинев). «Семинар в Москве, октябрь 2002». Около 9 часов. Показывает работу с глубокими прогибами, освоение випарита чакрасаны (прыжок в мост через стойку на руках) и много другого полезного. DVD диск c файлами Divix
Украинская йога
1. Анатолий Зенченко. “Интенсивные последовательности асан для муладхары и свадхистханы”. Навороченные комплексы А.Сидерского мастерски выполняет А.Зенченко жарким летним днем на берегу Днепра в Киеве, 1999. 3 часа. 2CD Divix (Mpeg4)

2. Анатолий Зенченко  «Работа из центра» Мастер класс на 2-й конференции журнала Йога в Крыму 2005. DVD
3. Черниговская школа интегрального тренинга. Асаны – комплекс № 9 (С.Сидорцов) Комплексы из книги С.Сидорцова «Интегральный тренинг», и Асаны – комплекс № 10 (А.Таишев) Съемка на квартире, Чернигов 2000г. 2 DVD
4. Александр Таишев «Предельные асаны» Демонстрация крутых асан в зловещем подвале, профессиональная съемка, Чернигов 2005г. CD Divix 

5. «Кто есть Кто 1» (Фильм А.Сидерского) Чемпионат по спортивной йоге в Дели 2000, а также демонстрация А.Зенченко на плитах в Кацивели. 2001 г.CD Divix
6. «Кто есть Кто 2» (Фильм А.Сидерского) «Украинские преподаватели йоги» Демонстрации асан многих украинских инструкторов – А.Сидерского, В.Гуцалюка, В.Смирнова, Д.Зикеева, Т.Пивень, Р.Рокотела, О.Сиваковской и др. 2001 г. CD Divix
7. «Украинская сборная по йогаспорту 2004» Выступление всего цвета украинской команды на сцене киевского планетария. Плюс съемки индийского Маллакхамба – йоги на веревки, сделанные на йога-чемпионате в Испании. DVD
8. А. Сидерский «Йога 8 Кругов» видеоприложение к книге. Оцифровка трех раритетных видеокассет 1997 г., когда-то с этого все начиналось… Всего 7 часов. 3 DVD
9. А.Сидерский «Хатхайогасана 1» Египет, Крым. 2000г. Крутые демонстрации под музыку. CD Divix
10. А.Сидерский «Хатхайогасана 2» Египет, Крым. 2000г. CD Divix
11. А.Сидерский «Пранаяма Садхана» Крым, 2001г. CD Divix
12. А.Сидерский «Ян Цигун 1» Киев, 2000 г. CD Divix
13. А.Сидерский «Мягкий Цигун 2 («Даосская йога») Египет, 2001г. CD Divix
14. А.Сидерский «Хатха Йога Асана – Основы» ч. 1 - 4. Семинар в Подмосковье, февраль 2000г. Подробный разбор базовых асан и виньяс. Более 15 часов. 2 DVD диска с файлами Divix
15. А.Сидерский «Москва 1997-2000» Тренировка в Москве, февраль 1997, (2 часа) + «Жесткая мастер тусовка» - класс в Москве, апрель 2000 (2 часа). DVD диск c файлами Divix
16. А.Сидерский «Гимнастика йогов – Вводный цикл» 2001 г. CD Divix
17. А.Сидерский «Хатха Йога – концептуальный очерк» Видеоприложение к одноименной книге. Демонстрация крутых асан разных мест съемки в сопровождении авторского текста. CD Divix
18. А.Сидерский «Технические материалы –1» Тренировка в Кацивели 2001. CD Divix
19. А.Сидерский «Система YОГА и современная трактовка Патанджали» Лекция  на 2-й конференции журнала Йога в Крыму 2005. DVD
20. Вячеслав Смирнов и Вячеслав Гуцалюк «Геометрическая отстройка асан» Класс на плитах в Кацивели, 2002 CD Divix
21. Влад Фадеев «Поперечный шпагат» Мастер класс на плитах в Кацивели, 2002. Влад показывает эффективный метод освоения поперечного шпагата на основе техник йоги и карате (школа дарума-тайсо). 1:28 . DVD (оцифровка с кассеты)
20. Андрей Лаппа «Вьетнамская йога Зыонг Шинь – комплекс Тигра» Съемки в Москве 1997 и Непале 2001. DVD (оцифровка с кассеты)
21. Андрей Лаппа «Йога Мала 1» Последовательность асан с элементами Танца Шивы. Киев, 1999. 2:13 DVD (оцифровка с кассеты)
22. Андрей Лаппа «Йога Мала 2» Последовательность асан второго уровня с элементами Танца Шивы. Киев, 1999 DVD (оцифровка с кассеты)
22. Денис Зикеев «Прямая работа с сознанием» Лекция  на 2-й конференции журнала Йога в Крыму 2005. DVD
23. Ярослав Токарев «Праняма в воде» Практический класс (на море) на 2-й конференции журнала Йога в Крыму 2005. DVD
24. Татьяна Пивень Практический класс на 2-й конференции журнала Йога в Крыму 2005. DVD
Кундалини йога школы Йоги Бхаджана 

1. Свен Бутс (Сахай Сингх) и Каболова Дарья (Сат Митар Каур) "Сат Нам Расаян - практика медитации и целительства" Сахай Сингх - практикует кундалини йогу в традиции Йоги Бхаджана же более 12 лет. Под личным руководством мастера Сат Нам Расаян Гуру Дев Сингх Хальса он разработал искусство целительного прикосновения, известное как терапия тела (body therapy).Он обучает целительству в разных городах Германии и всей Европы, ведет учительские тренинги по Сат Нам Расаян. На диске представлен практический класс, проведенный на 3-й (2006) конференции журнала Йога в Крыму.  С пер. на русск. PAL, DVD
Документальные фильмы о йоге и йогах Индии, Тибета, Запада 

1. “Йогины Тибета” Документальный фильм о тибетской йоге. Интервью с ламами и отшельниками в пещерах, фрагменты комплексов динамической тибетской йоги, рассказ о тибетском буддизме. NTSC. на англ, 2 часа. DVD
2. "Кумбха Мела" Всеиндийский фестиваль садху на берегу Ганги в Аллахабаде. Экзотические аскеты, шокирующие практики , документальные съемки, колорит "нетуристической" Индии, снят австралийцем Индиа Бхарти, который сам состоит в ордене садху. на англ, 2 часа. DVD
3. "Открытие Йоги" (Yoga Unveiled) Интересный американский документальный фильм, рассказывающий об истории и философии Йоги, о ее развитии в Индии и переходе на Запад, о наиболее известных современных школах хатха-йоги и т.п. Включает интервью с Георгом Ферштейном (автор известной книги "Энциклопедия Йоги"), БКС Айенгаром, ТКВ Десикачаром, Паттабхи Джойсом, Индрой Деви, индийскими учениками Кришнамачарьи. 
На англ. DVD
4. «Мастер тусовка» в Кацивели. Крым – июль 2002г. Документальные записи тренировок на бетонных плитах у моря. Собственная практика и обмен опытом многих известных преподавателей СНГ во время неформального "Йогического Вудстока", организованного А.Сидерским в Крыму. В поле зрения попали А.Сидерский, Д.Заенчковский, М.Константинов, И.Воронцова, А.Никитин, Э. Кушнир и многие другие. CD Divix (Mpeg4)
5. БКС Айенгар "Самадхи" - документальный фильм 1975 г., показаны тренировки в школе Айенгара в Пуне, а также интенсивная практика асан в исполнении самого Айенгара. Под звуки индийских мантр. 20 мин., ч.б.
 + "Индийские йоги - кто они?" Советский документальный фильм 1970 г. Местами смешной, в духе киножурнала "Хочу все знать", однако включает интересные кадры, снятые в Индии тех лет. Сценарий: Анатолий Зубков. Реж. Альмар Серебреников. 40 мин., цв.
DVD (оцифровка с кассет)
6. БКС Айенгар "Гуруджи" Документальный фильм о жизни и садхане БКС Айенгара, фрагменты интервью с ним, хроника практики в Рамамани йога институте в Пуне, раритетные записи встречи пожилого Кришнамачарьи и Айенгара, Айенгар гуляет по Пуне и вспоминает места молодости и т.п. 1 час 20 мин. На англ.  DVD 
7. «Випассана в индийских тюрьмах» Интересный документальный фильм об опыте проведения ретритов по буддийской медитации випассана в индийских тюрьмах строгого режима.  CD Divix (Mpeg4)
8. «Нить Йоги» Новый документальный фильм, показывающий занятия в разных индийских школах йоги для индусов, для простых местных жителей. Показано, как практика вплетена в их незатейливый быт, а также просто сюжеты «нетуристической» и «неглянцевой» индийской жизни, включая шокирующие кадры кремации на гхатах древнего Варанси. На англ.  2 DVD 
Где купить
Зарубежные кассеты и диски можно приобрести c помощью кредитной карты на западных сайтах, например ashtanga.com, iyengaryoga.com, shadowyoga.com, amazon.com, и др. Некоторые фильмы по причине их редкости невозможно найти и зарубежом. Многое я цифровал сам с раритетных видеокассет. Поскольку автор данного сайта отдает себе отчет в том, что для большинства российских практикующих йогу вариант покупки зарубежом  по кредитке по многим причинам нереален, то для желающих предлагаю копии DVD и видео (с "родных" кассет) из моей коллекции.  

Заказ - от 2 наименований (любых).

Место: Москва. Передача кассет обычно вечером на м. Новокузнецкая или др. станциях в центре (курьерской доставки по Москве нет!)
В другие города возможна высылка бандеролью (ТОЛЬКО ПО РОССИИ), при условии полной предоплаты почтовым переводом. Наложенным платежом не высылаю, если есть сомнения, ищите знакомых в Москве.

Стоимость любого DVD или кассеты 300р. 
CD mp4 divix и Video CD (mpeg1) - 200 р. 
DVD и CD в коробках (в основном cd slim) с вкладышами.

Подробности по мылу yogavideo@mail.ru 
Если я долго не отвечаю, значит в отъезде (что случается).
PS. Обратите внимание: фильмы инструкторов Аштанга Йога Центра (Москва) и целый ряд других вы можете также купить непосредственно там - www.yoga108.com 
 

Справка: фильмы на CD в формате Mpeg 4 Divix предназначены для просмотра на компьютере (хотя многие современные DVD проигрыватели читают и Divix). Для нормального просмотра требуется: процессор с частотой от 400 Мгц и выше, 256 мб dimm оперативной памяти, видеокарта с 2d ускорителем. На любом современном компьютере все это есть. Если не играет, нужно установить кодек. Кодек Divix5 можно скачать co страницы www.yoga.narod.ru/zakaz.htm (1.75 мб)
Формат Mpeg1 (Video CD) требует гораздо меньше ресурсов и могут просматриваться на компьютере при помощи программ для просмотра DVD, а также на обычных бытовых DVD проигрывателях.
Удачи!

